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riscului de
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Despre GHID

Acest ghid va ofera informatiile
necesare pentru implementarea cu
succes a PROGRAMULUI PILOT
DE EVALUARE A RISCULUI DE
DIABET ZAHARAT in farmacia
dumneavoastra.

Continutul ghidului:
» Materialele campaniei

» Modul de derulare a proiectului in
farmacie

» Chestionarul FINDRISC



In aceasta farmacie va puteti

avalua gratuit riscul de diabet zaharat

n perioada

*9
TnRomania
exista o epidemie tacutd,
care te poate afecta
si pe tine: diabetul zaharat.

i .
1din 3

romani este predispus
sd faca diabet zaharat
n urmatorii 10 ani’

Evalueaza-tiriscul!
Evolutia diabetului zaharat poate fi
ncetinita, daca este depistat la timp.

Proiect dezvoltat de Cu sprijinul

== o’ P FORUMUL
ADRFR ‘ievm B el

MATERIALELE
CAMPANIEI

POSTER AMPLASARE

in vitrina farmaciei, cat mai vizibil

SCOP

Instrument de promovare, anunta
persoanele care intra despre faptul
ca in farmacie pot primi sfaturi
legate de diabet



MATERIALELE CAMPANIEI - PLIANTE

Care sunt factorii care IABETU din cazurilede

contribuie la cifrele ZDAHARA'II'- TIP2 8 % diabet zaharat tip 2 EFECTELE CANICULEI v
in crestere ale diabetului pot fi prevenite prin adoptarea ASUPRA GLICEMIEI
zaharat tip 2din Factori de risc unui stil de viata sénatos.

intreaga lume? o

zi sau Y @ 050 AR
W oo o m O e ®
greutate
e ivi r ti renuntarea
fizica greutatii unei diete la alcool
..... " Stilul de viata regulata corporale cat echilibrate si fumat
dezechilibrat Insuficienta mal aproplata
renala de cea
normala

#1

Anumite
complicatii ale A
diabetului, precum

0
§8 Consumul
de alcool
] i fumatul

Lipsa
activitatii
fizice

G &

populatiel nesanitoase m":-
vaselor de siinge §i
U & acelulelor nervoase,
=) pot afecta glandele

transpiratia, astfel incat
organismul nu se mai poate
racori eficient. Drept consecinta, pot

Obezitatea Stilul de viata
sedentar

FORUMUL
Sursa: diabetestlas.org gE D|ANBET

i ¥
cerebral provocate de caldura, ambele fiind
DE DIABET Sursa: diabetes.co.uk DE DIABET P o

PLIANTUL 4




MATERIALELE CAMPANIEI

Anexa 1 - Chestionar de risc

e
3. Circumferinta taliei masurati sub coaste (de |
oblcel Ia nivelul buriculul) |17 Ati fost vreodatd descoparit ca aveti glicamie

. Faceti activitate fizici cel putin 30 de minute la | 8. Aveti membrii din familia apropiats sau alte rude care
locul de munca 51/ sau in timpul liber (incluslv | au fost diagnosticate cu dlabet zahara 1sautlp
activitate zilnicd nor ? |

Scorul de risc total _

Riscul de a dezvolta diabet zaharat de tip 2 Tn decurs de 10 ani este:

CHESTIONAR

Alte materiale necesare:

v CANTAR - pentru a cantari persoanele
care doresc completarea chestionarului

v CENTIMETRU - pentru masurarea
circumferintei taliei persoanelor carora i
se evalueaza riscul de diabet zaharat

v TENSIOMETRU - pentru a determina
valoarea tensiunii arteriale



COMPLETARE ONLINE

SERVICII FARMACEUTICE.RO

"’ SERVICII FARMACEUTICE.RO ACASA  DESPREPROIECT ~ SERVICH FARMACEUTICE INO FARMACISTI - STUDIU  $TIRI Q

m 'Cred ca farmacia in general

este un loc in care putem

o

desfasura multe activitati

iN S C RI E REA FARMAC I E I favorabile sanatatii publice, de

la informare-educare, pana la

iN PROIECT - COMPLETAREA
Prin completarea datelor farmaciei in | ONLINE A
rubrica dedicata din site-ul CHESTIONARULUI
www.serviciifarmaceutice.ro CE SR T . . o
(Info Farmacisti/Program evaluare — | - Direct in rubrica dedicata din
diabet) _ §_';6-U' .
www.serviciifarmaceutice.ro
Prin trimiterea datelor farmaciei (Info Farmacisti/Program
NUME FARMACIE/ ADRESA COMPLETA/ evaluare (’:Iiabet)*
TELEFON/ ADRESA E-MAIL

pe adresa de e-mail”
contact@colegiulfarmacistilor.ro

"Acces parolat pentru profesionisti

"Coordonator proiect CFR: Florina Bonifate, Secretar general Colegiul Farmacistilor din Roménia


http://www.serviciifarmaceutice.ro/
http://www.serviciifarmaceutice.ro/

Derularea campaniel

ORGANIZAREA FARMACIEI

» Stabilirea unei zone dedicate din
farmacie pentru discutia cu persoanele
care isi dau acordul de participare
ANUNTAREA > Exp_gnerea n_1ateria|e|or campanigi
; » Stabilirea unei persoane responsabile/
PROIECTULUI interval orar in care sa discutati cu

> Afisare POSTER in vitrina pacientii (pentru a nu aglomera
, farmaciei activitatea farmaciei)

» Anuntarea orala a campaniei
catre pacientii si persoanele care
intra in farmacie INTERPRETAREA
\/ REZULTATULUI

COMPLETAREA » Discutie cu persoana
evaluata
CHESIONARULUI » Oferirea de informatii si
> Conditii eligibilitate persoane participante: indicatii de monitorizare
./ +18 ani, nediagnosticate cu diabet zaharat » Oferirea de pliante
» Completarea se va face pe formularul printat/
direct in site

> Realizati masuratorile: greutate, circumferinta
talie, tensiune arteriala
» Calcularea riscului



Chestionarul de evaluare a factorilor de risc (FINDRISK)

Anexa 1 - Chestionar de risc

Ghid de evaluare - testul de risc pentru diabet zaharat de tip 2

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

| <45deani 45-54ani 55-64ani 264deani
[0 puncte 2puncte 3puncte | 4 puncte i Tn fiecare zi Nu in fiecare zi
| |

_____________________________________________________________

| |
| 2. Indicele de masa corporald 1 6. Atiluat vreodatd medicamente pentru tensiune
arteriald in mod regulat?

0 pu 1punct | 3 puncte
nct { 0 puncte 2 puncte
| 3. Circumferinta taliei masuratd sub coaste (de |
i obicei la nivelul buricului) E ;r>7fA;i fost vreodata ﬂes]:ipévii 5] a>ve>;i>glicemie .
Barbati || crescut? (de exemplu, la un examen de sinitate, in ‘
<9 cm 94-102 cm >102 cm E E timpul unei boli, in timpul sarcinii)? i
0 puncte | 3 puncte 4 puncte

| Femei
0 puncte 5 puncte

<80cm 80-88 cm >88 cm

.....

| 4. Faceti activitate fizicd cel putin 30 de minute la E 8. Aveti membrii din familia apropiati sau alte rude care
locul de munci si/ sau in timpul liber (inclusiv f au fost diagnosticate cu diabet zaharat (tip 1 sau tip 2)?
activitate zilnicd normald)? |
Da Nu : Nu
[ Da: bunic, métusd, unchi sau vir  [EFIITEN
I primar
3 (dar niciun périnte, frate, sora sau
1 copil)
3 Da: périnte, frate, sord sau 5 puncte
| propriul copil

Scorul de risc total _

Riscul de a dezvolta diabet zaharat de tip 2 in decurs de 10 ani este:

s Testul reliefeaza riscul pe care il are o persoana sa dezvolte diabet zaharat

de tip 2 in urmatorii zece ani;
*» Acesta NU este un instrument de diagnosticare, iar rezultatul nu reprezinta o
recomandare medicala, ci doar un risc de care fiecare persoana trebuie sa

fie constienta.

Datele colectate in cadrul proiectului si introduse in baza de date vor fi:

Datele colectate vor fi introduse intr-o baza de date depersonalizat3,
oferind rezultate bazate pe algoritmi unitari de colectare si inregistrare a
datelor, cu respectarea prevederilor legate de GDPR.



Completarea chestionarulul

Anexa 1 - Chestionar de risc

Ghid de evaluare - testul de risc pentru diabet zaharat de tip 2

| |
| 2. Indicele de masa corporald 1 6. Atiluat vreodatd medicamente pentru tensiune

arteriald in mod regulat?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

i 3. Circumferinta taliei masuratd sub coaste (de | ~
i obicei la nivelul buricului) 117, Atifost vreodata descoperit ca aveti glicemie |
f Barbati || crescut? (de exemplu, la un examen de sinitate, in :
| 94-102 cm >102 cm f E timpul unei boli, in timpul sarcinii)?

| 4. Faceti activitate fizicd cel putin 30 de minute la 3 8. Aveti membrii din familia apropiata sau alte rude care
locul de munci si/ sau in timpul liber (inclusiv f au fost diagnosticate cu diabet zaharat (tip 1 sau tip 2)?
activitate zilnicd normald)? |

I primar

3 (dar niciun périnte, frate, sora sau
1 copil)

f Da: périnte, frate, sord sau

| propriul copil

Scorul de risc total _

Riscul de a dezvolta diabet zaharat de tip 2 in decurs de 10 ani este:

Pasii de urmat:
1. Se obtine acordul verbal al persoanei evaluate; datele

o O b~

. Se completeaza chestionarul
. Se calculeaza scorul de risc total
. Se comunica rezultatul persoanei e\

sunt colectate si prelucrate exclusiv de catre personalul

farmaciei.

. Se fac urmatoarele masuratori:

1. Greutatea

2. Circumferinta abdominala (la nivelul buricului)

3. Tensiunea arteriala

greutate (kg) |:> Se cantareste persoana

inaltime® (m

IMC=

NORMOPO:.DERAL

<18.5 18.5 - 24.9

. Se calculeaza Indicele de masa corporala (IMC)

)% Se comunica de catre persoana evaluata

INDICE DE MASA CORPORALA
IMC

uate

25-29

30-34.9

<
=
[T}
=
X
[T}
=
<
E
N
['T}
o
(¢]

35¢



INTERPRETAREA REZULTATULUI TESTULUI SI COMUNICAREA
INDICATIILOR DE MONITORIZARE

PENTRU PERSOANELE CU
RISC SCAZUT (scor < 7p)

PLIANT 1 - Informatii despre factorii de
risc pentru diabet zaharat si
simptomele specifice diabetului
zaharat

PENTRU PERSOANLE CU
RISC MEDIU (scor intre 7-14p)

PLIANT 3 - Informatii despre interventiile
recomandate pentru un stil de viata sanatos
si recomandare de monitorizare a starii de
sanatate (vizita la medicul de familie/
specialist)

Risc de diabet
zaharat

PENTRU PERSOANLE CU RISC
MARE S| FOARTE MARE ( scor >15p)

PLIANT 3 - Informatii despre interventiile
recomandate pentru un stil de viata sanatos
si recomandare de monitorizare a starii de
sanatate (vizita la medicul de familie/
specialist)

Recomandare de a se adresa medicului de
familie pentru investigatii suplimentare

PENTRU PERSOANELE DEJA
DIAGNOSTICATE

PLIANT 4 - Informatii despre influenta
caniculei asupra glicemiei

Se ofera informatii despre importanta
monitorizarii starii de sanatate:
monitorizarea constanta a glicemiei si
interventii recomandate pentru evitarea
complicatiilor



Proiectul este primul de acest fel desfasurat la nivel national in I rO|eCt de

farmacii, de catre personalul farmaceutic. igi propune sa colecteze
date statistice de la un numar cat mai mare de persoane, pentru a

reflecta starea de sanatate a populatiei si a evalua riscul de a eval uarea
dezvolta diabet zaharat.

in acest mod farmacistii, piloni importanti ai sistemului de sanatate, : I : d

isi dovedesc importanta in campaniile de preventie si informare a rISCU UI e
populatiei, cu ajutorul pregatirii lor profesionale reusind sa asigure

primul contact al pacientului cu sistemul de sanatate, in preventie si

diabet zaharat

‘Participarea farmacistilor la programul pilot de evaluare a riscului de
dezvoltare a diabetului zaharat de tip 2 se inscrie pe linia unei implicari
active a comunitatii noastre profesionale in campaniile de séanatate
publica. Este inca un pas pe calea spre consolidarea rolului farmacistului
in sistemul de sanatate, cu atat mai mult cu cat in ultimul timp se pune
accentul pe programe de preventie a bolilor.

Am incredere ca si acest proiect pilot va fi implementat cu responsabilitate
Si competenta de colegii mei farmacisti.”- Prof. univ. emerit Dr. farm.
Dumitru Lupuliasa, presedintele Colegiului Farmacistilor din
Romania.
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din Romania
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