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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE INFIRMI

1. Curitenia si dezinfectia in unitiitile sanitare
* definirea urmétorilor termeni : curitarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide, substante
active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si scizut,
sterilizare chimica;
exigente de curétare — dezinfectie in spital
reguli generale de practicd a dezinfectiei si a dezinfectantelor
criterii de utilizare si pastrare corecti a produselor dezinfectante
obligatiile personalului efector

2. Modalititi de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionali
a) Precautiuni Universale (PU)
conceptul de PU
scopul aplicérii
reguli de baza in aplicarea PU
utilizarea echipamentului adecvat
categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
igiena méinilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
- al manoperelor de Ingrijire
metode de prevenire a AEES i a altor tipuri de expunere profesionali
b) Precautiuni de izolare
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3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitiiti medicale

obiective si domenii de aplicare

clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activititile medicale

ambalarea deseurilor

depozitarea temporara

transportul in incinta unitatii

eliminarea finald a deseurilor rezuitate din activititile medicale din incinta spitalului
responsabilittile infirmierei in domeniul de gestionare a degeurilor
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4. Atributii de serviciu infirmieri

pregéatirea patului si accesoriile lui

schimbarea lenjeriei de pat

asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
dezbricarea si imbricarea bolnavului imobilizat la pat

efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat
observarea pozitiei bolnavului; schimbarea pozitiei bolnavului
mobilizarea bolnavului
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captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor
efectuarea transportului bolnavului in spital

alimentatia bolnavului

prevenirea escarelor de decubit

colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei

transportul si depozitarea lenjeriei murdare

depozitarea §i transportul lenjeriei curate

notiuni de prim ajutor
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5. Pdstrarea confidentialititii si a drepturilor pacientilor

BIBLIOGRATFIE:

1. Programul National de Pregitire al Infirmierelor. Note de curs (Editura Alma Mater 2012)

2. Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale §i a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date
privind deseurile rezultate din activititile medicale Cap. II; Cap IIf; Cap. IV; Cap V; Cap VI;
Cap VII

3. Ordinul 1761/20121 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea n unitétile sanitare :

4. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

5. Legea drepturilor pacientului nr. 46/ 21 .03.2003

Director medical interimar,
Dr. Georgiana Bulai



