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1. Atributiile infirmierei.

2. Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora; utilizarea
echipamentului de protectie adecvat; spalarea miinilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri
de expunere profesionald. Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere si
control a accidentelor cu expunere la produsele biologice la personalul care lucreazi in

la produse biologice.
3. Norme tehnice privind curitenia si dezinfectia in unitéti sanitare.

Curétarea (definitie, metode generale de efectuare a curdteniei, reguli fundamentale n
utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea
produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si reguli de Intretinere).
Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace
chimice — clasificarea dezinfectiei, antisepticele, spalarea méinilor si dezinfectia pielii,
factori care influenteazad dezinfectia, reguli generale si de practicd a dezinfectiei,
antisepticele, definitie si criterii de utilizare si pastrare a antisepticelor, dezinfectia
igienica a méinilor, metode de aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat,
dezinfectia curenta si/sau terminala).

4. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:

Pregatirea patului si accesoriile lui

Schimbarea lenjeriei de pat

Asigurarea igienei personale, corporale 1 vestimentare a bolnavilor mobilizabili
Dezbricarea i imbracarea bolnavului imobilizat la pat

Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat

Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului

Mobilizarea bolnavului

Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

Alimentatia bolnavului

Prevenirea escarelor de decubit

5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor.
6. Resuscitarea cardiotespiratorie — suport vital de baza, protocol conform ERC 2015
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